CURRICULUM VITAE
EUROPEO

INFORMACION PERSONAL

Nombre
Teléfono

Correo electronico
Pagina web

Nacionalidad

Fecha de nacimiento

EXPERIENCIA LABORAL

Marzo 2013-Actualidad

Febrero 2017-Noviembre 2017

Septiembre 2009 — Marzo 2013

Mayo 2015-Septiembre 2015

Julio 2013 -Marzo 2014

Marzo 2013 —Junio 2013

Noviembre 2009 —-Marzo 2013

Noviembre 2009 — Febrero 2013

Diciembre 2011 — Febrero 2013

Noviembre 2009 — Febrero 2013

FAYOS GONZALEZ, MONICA
+34 626 418 204
monica.fayos@gmail.com
http:/ffisiofayos.es

Espafiola

4 de Junio del 1988

Fisioterapeuta y coordinadora
Codebi (Rehabilitacion domiciliaria)

Fisioterapeuta
Fisiolife Collblanc (Centro privado de rehabilitacion)

Fisioterapeuta
Consorci Sanitari Integral (Rehabilitacion Domiciliaria)

Fisioterapeuta (Suplencias)
Hospital General de I'Hospitalet (Consorci Sanitari Integral)

Fisioterapeuta
Hospital de Sant Joan Despi Moisses Broggi (Consorci Sanitari Integral)

Fisioterapeuta
Hospital de Sant Joan Despi Moisses Broggi (Consorci Sanitari Integral)

Fisioterapeuta
Consorci Sanitari Integral (Rehabilitacion domiciliaria)

Fisioterapeuta
Hospital de I'Esperanga (Parc de Salut Mar)

Fisioterapeuta colaboradora estudio del método Pold
Hospital de I'Esperanga (Parc de Salut Mar)

Fisioterapeuta colaboradora estudio Rehabitic (Estudio de telerehabilitacion)
Hospital de I'Esperanga (Parc de Salut Mar)


mailto:monica.fayos@gmail.com

Octubre 2012

(4 horas)

Septiembre 2011 - Junio 2012
(100 horas)

Diciembre 2009 — Enero 2012
(308 horas)

Octubre 2007 — Noviembre 2009
(454 horas)

EDUCACION Y FORMACION

Octubre 2015-Junio 2017

2006 - 2009

Materias

CAPACIDADES Y APTITUDES
PERSONALES

LENGUA MATERNA

OTROS IDIOMAS

Autoevaluacion
Nivel europeo (¥)

Inglés

CAPACIDADES Y APTITUDES
TECNICAS

0S
Microsoft Office
Internet

Fisioterapeuta

Asistencia a “Primera Caminata Intergeneracional”. Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Profesora colaboradora de clases practicas de las asignaturas Practicum | y Préacticum Il del

grado de Fisioterapia de la UAB

Hospital de I'Esperanca (Parc de Salut Mar)

Fisioterapeuta (Suplencias)

Hospital de I'Esperanca (Parc de Salut Mar)

Fisioterapeuta en régimen de préacticas de universidad.

Centre de Rehabilitacié6 Codebi Barcelona, Mutua Universal, Hospital de Bellvitge,

Parc Sanitari Pere Virgili, Servei Universitari de recerca de Fisioterapia.

Posgrado de Osteopatia Estructural, Visceral y Craneal
Omphis Institute-ESITEF (Escuela Internacional de Terapia Fisica)

Diplomatura en Fisioterapia
Universitat Gimbernat (Barcelona)

Anatomia, Diagnéstico por la imagen, Cadenas musculares

ESPANOL / CATALAN

Comprension

Comprension Lectura
auditiva
A2 Usuario Usuario
Competente Competente
Sistemas Windows

Word, Excel, Powerpoint, Acess
Nivel de usuario medio-alto

Habla
Interaccion oral Capacidad oral
A2 Usuario Usuario
Competente Competente

Escritura

Usuario
A2 Competente



INFORMACION ADICIONAL

Noviembre 2020

Mayo 2019
Materia

Abril 2019

Mayo 2014

Noviembre 2013

Agosto 2013

Febrero 2013

Materia

Noviembre 2012

Octubre 2012

Materia

Junio 2012

Materia

Mayo 2012

Materia

Abril 2012

Materia

Febrero 2012

Materia

Curso de Puncién seca (Puntos gatillo miofasciales )
Fisiofocus

Comunicacion cientifica en poster
LVII Congreso SERMEF Sevilla 2019
Tratamiento de rehabilitacién domiciliaria en PTC y PTR. Resultados funcionales.

Curso de Valoracion y tratamiento de la DCM
Fisiofocus. Hospital del Sagrat Cor

Curso de Introduccion a la neurodindmica
Universitat Ramon Llull, Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna.

Curso del Sindrome de Dolor Regional Complejo Crénico
Hospital Dos de Maig

Coautora del articulo Archives of Gerontology and Geriatrics
Hospital de I'Esperancga

Comunicacion cientifica en cartel

XIII Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion Geriatrica
(Albacete)

Sarcopenia en el anciano hospitalizado: ;Es realmente un problema clinico?

Curso de Actualizacion en el diagnostico y tratamiento conservador del
sindrome Subacromial
Hospital General de I'Hospitalet

Sesion de Enfermeria
Hospital de I'Esperanga (Barcelona)
Fisioterapia en las disfunciones de la ATM. 2 horas lectivas

Sesién de Enfermeria
Hospital de I'Esperanca (Barcelona)

Serious Games, Gamification y eHealth: mejorando el rendimiento gracias a los juegos. 2 horas
lectivas

Sesién Formativa del Servicio de Rehabilitacidn
Hospital de I'Esperanca (Barcelona)
Fisioterapia respiratoria en pediatria. 2 horas lectivas

Sesién de enfermeria
Hospital de I'Esperanga (Barcelona)
Productos U.S.P. puncién tibial posterior. 2 horas lectivas

Sesion Rehabilitacion
Hospital de I'Esperanca (Barcelona)
Fisioterapia en el paciente respiratorio. 2 horas lectivas



Marzo-Mayo 2012

Materia

Mayo-Junio 2012

Noviembre 2011

Mayo 2011

Materia

Enero 2011

Noviembre 2010

Octubre 2010

Octubre 2010

Febrero 2010

Curso del método Pold
Mutua de Navarra (Tudela)
Técnicas generales (Nivel 1A)

Comunicacion Oral
Congreso SERMEF Cérdoba (Mayo)
Santiago de Compostela (Junio)

Estudio Sarcon sobre Sarcopenia en el Anciano

Curso de Actualizacion en Electroterapia
Hospital General d’Hospitalet

Comunicacion cientifica en cartel
Congreso Nacional de Fisioterapia (Madrid)
Validacion de la Telerehabilitacién como tratamiento tras una artoplastia total de rodilla

Curso de reharmonizacion postural del raquis cervical por el método Meziéres
Sede del colegio Fisioterapeutas de Catalufia

Curso de Fisioterapia Conservadora del Sindrome de Dolor Miofascial
Sede del colegio Fisioterapeutas de Catalufia

Curso de introduccion a la medicina basada en la Evidencia
Hospital de Sant Joan Despi Moises Broggi

Asistencia a Jornada del XXV aniversario de la Escuela de Fisioterapia Gimbernat: El
tratamiento de fisioterapia como medio de prevencion

Escuela Universitaria Gimbernat

Asistencia a Jornadas Catalanas de FISIO-COT
Auditori Can Roig i Torres de Santa Coloma de Gramanet



